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l’A.C. Tiber Scrimia, in collaborazione con Il Comune di Ariccia e  l’Università della III età di Ariccia presenta
“EDUCAZIONE AL BENESSERE : La scherma per la terza età”
 Il fascino di una disciplina sportiva: 10 lezioni teoriche e pratiche per comprendere ed apprezzare la scherma. 


Palazzo Chigi di Ariccia 14 ottobre 2010 - ore 17.00  In occasione della inaugurazione  dell’ anno accademico 2010-2011 dell’Università della III età  di Ariccia, il consigliere della Federazione Italiana Scherma, Vincenzo De Bartolomeo, ha presentato il progetto “Educazione al benessere: La scherma per la terza età”, ideato dalla Associazione Culturale Tiber Scrimia con la collaborazione di Cora Fontana Arnaldi, Assessore allo sport  del Comune di Ariccia.  Presenti all’evento anche l’Onorevole Cianfanelli, Sindaco del Comune  di Ariccia e Stefano Salvatore,  Presidente regionale della Federazione Scherma.
L’iniziativa  fa parte del  programma promozionale della gara Under 23 di Fioretto maschile e femminile del Circuito della Confederazione Europea che si svolgerà a Roma il 12 e 13 marzo 2011 e si  colloca  nell’ambito delle attività promosse  dal Comitato promotore del  Trofeo Città di Roma con la finalità  di  far conoscere il linguaggio della scherma e di avvicinare  un pubblico crescente  a questo sport di antica tradizione.

Il progetto vuole sperimentare la prevenzione ed il contrasto delle patologie dell’età adulta tramite un percorso di approfondimento  delle soggettive potenzialità, attraverso la conoscenza e l’esercizio della scherma ed il supporto di una sana condotta di vita anche grazie ad una corretta alimentazione.  
L’iniziativa, che non ha ovviamente alcuna pretesa   di fornire indicazioni di carattere  medico,  mira piuttosto a condividere con i partecipanti una esperienza di contributo all’ accrescimento dell’autostima tramite l’acquisizione /riscoperta di abilità quali la manualità , la discriminazione spazio-temporale  e la capacità decisionale. 

La volontà dell’A.C. Tiber Scrimia di  tentare tale esperienza nasce dalla considerazione che oggi la terza età è di fatto un momento  di grande vivacità e curiosità intellettuale che merita la più attenta cura costituendo un importante valore per la nostra società.
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